REGLEMENT INTERIEUR
SECTION RUGBY
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Objet
La section rugby est l’une des sections de l’ASC du CNES. Elle met à disposition les installations et matériels de l’ASC et propose à ses adhérents la pratique du rugby dans un cadre loisir et la participation aux différentes rencontres organisées. Le plaisir du jeu, le fair-play et la convivialité sont promus et constituent l’essence de la section. 
Celle-ci est unie avec son homologue de l’ASMT (Airbus D&S) pour former l’équipe des Astrovales, vocable qui unit notre passion mutuelle des astres et de l’ovalie. Toutes les activités proposées sont communes, quel que soit le statut de l’adhérent. Une convention renouvelée chaque année lie les section rugby ASC et ASMT. 
Le présent règlement intérieur fixe les règles et les principes de bon fonctionnement de la section, il s’applique à tous ses membres. 
[bookmark: _Ref117689187]Pratiques
Le rugby se joue sous de multiples formes, la section propose ainsi différentes pratiques permettant à chacun de choisir celle qui lui convient le mieux. Il est bien sûr possible de participer à plusieurs activités. 
Le rugby à XV
Il s’agit du rugby classique avec contact et plaquages. Les règles sont néanmoins adaptées pour éviter les risques de blessures : par exemple les mêlées ne sont pas poussées, les rucks ne sont pas contestés. L’essence de la pratique reste néanmoins le contact.
Les formes de rugby sans contact
[bookmark: _Ref117636812]Le rugby touch ou rugby à 5
Forme de rugby mettant en avant l’évitement, le placement et la vitesse, le principe de cette pratique est de toucher l’adversaire à 2 mains pour simuler le placage. 
Traditionnellement disputé à 5 contre 5 (comme le nom « rugby à 5 » l’indique), il est cependant tout à fait possible de composer les équipes avec un nombre différent de joueurs. C’est d’ailleurs ce que propose la section : lors des entraînements, tous les participants jouent, le nombre de joueurs par équipe n’est pas limité. 
Les règles détaillées sont décrites ici :
https://formation.ffr.fr/article/les-regles-du-jeu-du-rugby-5-2020 
Le rugby flag
Souvent décrite comme la pratique sans contact la plus proche du rugby avec contact, le rugby flag est également appelé « tag rugby » ou « rugby à la cocarde ». Il s'agit de disposer 2 bandes velcro de part et d’autres de son short, bandes à arracher pour simuler le plaquage. Cela demande une extrême agilité des doigts, autant qu'un sens particulier du placement.
Les règles détaillées sont décrites ici : https://fsgt31.fr/images/TAG_RUGBY/R%C3%A8gles_FSGT_du_Jeu_Tag_Rugby_A.pdf 
Le touch XIII
Autre pratique de rugby à toucher proposée par la fédération française de rugby à XIII (FFR XIII), le touch XIII est le cousin du rugby à 5 avec des règles légèrement différentes.
Les règles détaillées sont décrites ici : 
https://www.ffr13.fr/jouer-au-rugby/touch-13/
Mixité
La section promeut une mixité totale. 
Les pratiquantes féminines sont les bienvenues et participent au même titre que leurs homologues masculins à toutes les activités.
Il n’y a pas d’âge limite pour jouer au rugby. Les vétérans sont accueillis avec bienveillance et renforcent l’équipe de leur expérience.
Tout débutant souhaitant découvrir le rugby est également bienvenu et pourra découvrir la ou les pratiques qui lui correspondent le mieux. De même les joueurs expérimentés trouvent également un cadre pour assouvir leur passion. Ils participent à structurer les activités et tirent les équipes vers le haut lors des entrainements ou des compétitions. 
Créneaux d’entrainements
3 créneaux d’entraînement sont proposés :
· Touch XIII : tous les lundis soirs à 19h45 au stade du FCTT, rue Ernest Dufer, 31300Toulouse (près du Zénith)
· Rugby à XV : tous les mardis soirs à 19h30 au CREPS de Toulouse, 1 avenue Edouard Belin, 31400 Toulouse
· Touch rugby : tous les jeudi midis de 12h à 13h30 sur le terrain de l’ASC (zone sud), rue des satellites, 31400 Toulouse
Rencontres et challenges
Pour chaque pratique, l’équipe participe à des challenges ou tournois contre d’autres équipes toulousaines ou de villes proches :
· Rugby à XV : participation au challenge Thales de rugby corpo. 
Les matchs ont lieu les soirs en semaine. 
Le calendrier détaillé et redéfini chaque année. Il y a au total une douzaine de rencontres dans l’année ainsi qu’une journée de finales clôturée par une soirée avec toutes les autres équipes qui participent au challenge
· Rugby Flag : participation au tournoi FSGT
Les matchs ont lieu les soirs en semaine et il y a au total 6 ou 7 rencontres dans l’année
· Touch XIII : participation au challenge Amical Touch XIII Coco Anselme
En plus de ces tournois, il arrive que la section propose des rencontres amicales avec d’autres équipes dans l’une ou l’autre des pratiques, ou s’inscrive ponctuellement à un tournoi d’une journée dans la région. 
Adhésion et licence
Adhésion
L’adhésion à la section rugby est ouverte à tous les membres de l’ASC à jour de leur inscription pour l’année en cours, elle se fait sur simple demande via le site Internet des adhésions https://adhesions.asc-cnes.asso.fr/ et à n’importe quel moment de l’année. Elle doit en revanche être renouvelée chaque année universitaire, comme pour toutes les autres sections de l’ASC.
Une participation de 5€ est demandée aux adhérents à la section.
La qualité de membre de la section se perd sur simple demande de l'adhérent ou en cas de perte du statut de membre de l'ASC CNES.
Licence
Pour le rugby contact et la participation aux compétitions de n’importe quelle pratique, la prise d’une licence est obligatoire. Différentes fédérations étant concernées (FFR, FFR XIII, FSGT), le plus simple est de remplir le formulaire de licence sur le site des Astrovales : https://sites.google.com/view/astrovales/licence 
Les responsables des Astrovales effectueront alors une demande de licence pour l’adhérant qui devra ensuite la compléter avec les pièces nécessaires suivant les cas (certificat médical, photo, …). 
Par souci d’homogénéité, un tarif unique de licence a été fixé à 20€ tenant compte d’une subvention de l’ASC. 
Tournoi interne 
Tous les ans, la section organise un tournoi interne de rugby touch (cf. 2.2.1) ouvert à toutes les personnes travaillant au CNES ou dans les entreprises du CIE, sur deux soirées en semaine, typiquement fin juin ou début juillet. L’objectif de ce tournoi est de promouvoir le rugby et ses valeurs, de créer un moment de convivialité et de partage. La deuxième journée se termine par une soirée apéro grillades. 
Les membres de la section sont sollicités pour aider le bureau à l’organisation et pour recruter un maximum de participants parmi leur entourage professionnel. 
Vie associative
Assemblée générale
Une Assemblée Générale est organisée chaque année par le bureau de la section. Tous les adhérents y sont conviés ainsi que le comité directeur ASC. Les décisions y sont votées à la majorité simple par les personnes présentes ou mandatées.
Un compte rendu est rédigé puis diffusé par email aux adhérents et à l'ASC.
Bureau
Le bureau est chargé d'assurer le bon fonctionnement de la section et de la représenter à l’extérieur et notamment devant le comité directeur ASC.
Le bureau doit être composé au minimum d’un président et d’un trésorier, mais il est en général composé d’au moins 3 personnes avec également un secrétaire. En fonction des besoins et des volontaires, le bureau peut définir des rôles supplémentaires : responsable d’activités, management des équipes, responsable site internet, organisation tournoi interne…)
A chaque assemblée générale, le bureau est renouvelé. Tous les membres du bureau en cours peuvent se représenter sans limite de nombre de mandats. Les candidatures sont soumises au vote par les adhérents présents ou mandatés. Les candidats ayant recueilli la majorité simple des suffrages sont élus (ou réélus). Le nouveau bureau se réunit ensuite pour répartir les attributions de postes, là encore à la majorité simple des suffrages.  
En cas de démission d’un membre du bureau en cours d’année, le Président sera en charge de trouver de nouvelles ressources basées sur le volontariat parmi les adhérents.
Interaction avec le comité directeur de l’ASC
La section rugby reporte directement auprès du comité directeur de l’ASC.
L’ASC apporte à la section :
· Un budget de fonctionnement
· [bookmark: _GoBack]Un budget d’investissement.
Ces budgets sont discutés chaque année entre la section rugby et le comité directeur de l’ASC.
Le bureau de la section rugby est en interface avec l'ASC pour tous les bilans comptables, demande de budget, droits d'accès des adhérents, achat de matériel, réservation des créneaux... Chaque année, le bureau de la section rencontre l'ASC au moins lors de la rencontre section annuelle mais également éventuellement lors d’autres points organisés à l’initiative de l’une ou l’autre des parties.
Les adhérents sont directement en interface avec l'ASC du CNES pour leur inscription à l'ASC.
Communication
Différents canaux de communication sont utilisés par la section rugby :
· La présence aux entraînements, aux matchs, et la diffusion des informations sont assurées via la plateforme SportEasy. Les membres à jour de leur adhésion dans l’une ou l’autre des sections ASC ou ASMT reçoivent alors un code d’accès pour intégrer l’équipe et recevoir toutes les notifications.
· Les informations spécifiques à l’ASC (campagne d’adhésion, tournoi interne, …) sont diffusées par publipostage via le site des adhésions.
· Un site Internet des Astrovales existe. Il présente les différentes pratiques proposées (cf. §2) et regroupes les actualités de l’équipe : tournois, déplacements, … L’adresse du site est la suivante : https://sites.google.com/view/astrovales/accueil 
Règles de bon fonctionnement 
Il est de la responsabilité de tous les membres de respecter les installations et le matériel mis à disposition. A l’ASC, il est notamment demandé à chacun de retirer ses crampons avant de rentrer dans les vestiaires après l’entrainement du jeudi midi. Des brosses à chaussures sont par ailleurs mises à disposition à l’extérieur. 
Le matériel mis à disposition devra être utilisé avec soin et rangé en fin de séance. L’attention de chacun est aussi demandée afin de minimiser les dépenses énergétiques inutiles (éteindre les lumières dans les vestiaires, ne pas laisser couler l’eau, etc…). Il est également nécessaire de bien refermer la porte du gymnase de l’ASC, particulièrement à la fin de l’entraînement. 
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